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ضوابط و معیارهای موضوع تبصره ۲ ماده یك قانون ترویج تغذیه با شیر مادر و 
حمایت از مادران در دوران شیردهی

الف: موارد ضرورت پزشكی
ــی روســتایی و  ــز شــیر مصنوعــی در خانه‌هــای بهداشــت، مراكــز بهداشــتی درمان ضرورت‌هــای تجوی

شــهری عبارتســت از: 

	1 مطلوب نبودن نمودار رشد شیرخوار: لازم است ضمن مشاوره با مادر برای پی‌بردن به .

مشكلات تغذیه‌ای  شیرخوار آموزش‌های لا زم به مادر و خانواده در مورد وضعیت صحیح 

شیردادن، مكیدن صحیح و مكرر پستان و تخلیه مرتب آن توسط شیرخوار همچنین تغذیه 

متعادل مادر ارائه شود و حمایت روانی خانواده نیز جلب شود و از بیمار نبودن شیرخوار 

اطمینان حاصل شود. توصیه شود كه مادر پس از حداكثر ۵ روز مراجعه کند. این ملاقات 

 برای اطمینان یافتن از انجام توصیه‌ها، جلب رضایت مادر و حمایت از اوست. اما چنانچه

پس از ۱۵روز از ملاقات اولیه تغییر مطلوبی در نمودار رشد شیرخوار حاصل نشود توصیه 

به شروع تغذیه مصنوعی او به‌طور كمكی بلامانع است. 

	2 چندقلویی: چنانچه علی‌رغم تغذیه چندقلوها با شیر مادر، رشد آنان مطلوب نباشد، لازم .

است با هر شیرخوار به‌عنوان یك‌قلو برخورد کنند و شیر مصنوعی را به هریك بر حسب 

نمودار رشد آنان توزیع كنند. 

	3 بیماری‌های مزمن و صعب‌العلاج مادر نظیر: بیماری‌های كلیوی، قلبی، كبدی، جنون و .

از كارافتادگی مادر و اختلال در  سوختگی شدید هر دو پستان كه منجر به معلولیت و 

شیردهی او شود به تشخیص یا تأیید پزشك متخصص. 

	4 داروها و مواد رادیواكتیو: مواردی كه مادر مجبور به استفاده مستمر )بیش از یك ماه( از .

 . اوره، مركاپتوپورین و.  داروهایی نظیر آنتیمتابولیت‌ها )مانند متوتروكسات، هیدروكسی 

.( بروموكریپتین، فنین دیون، لیتیوم . . .، ارگوتامین )با دوز مصرفی در درمان میگرن(، 

تاموكسیفن و فنسیكلیدین )PCF( بوده و یا مادر معتاد به مواد مخدر تزریقی نظیر كوكایین 

و هرویین باشد و همچنین در مدت درمان با مواد رادیواكتیو. لازم به ذكر است چنانچه 
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ضرورت استفاده از داروهای ذكر‌شده برای مدت كمتر از یك ماه وجود داشته باشد،  باید 

ضمن آموزش مادر برای دوشیدن شیر و تخلیه مرتب پستان‌ها به منظور تداوم تولید شیر، 

تغذیه با شیر دایه توصیه شود. در صورت عدم امكان، صرفاً برای این مدت شیر مصنوعی 

برای شیرخوار تجویز می‌شود كه خوراندن آن باید با قاشق و استكان باشد. 

	5 جدایی والدین در صورتی كه نگهداری شیرخوار بر عهده پدر باشد. .

	6 فوت مادر. .

	7 فرزندخواندگی، ضمناً آموزش‌های لازم به مادر برای ایجاد شیردهی ارائه شود. .

ب: مقدار شیر مصنوعی مورد نیاز
ــت  ــر باشــد رعای ــا شــیر مصنوعــی اجتناب‌ناپذی ــه شــیرخوار ب ــف( تغذی ــد ال ــوق )بن ــل ف ــه عل اگــر ب

مــوارد زیــر ضــروری اســت: 

ــدار  ــت، مق ــروم اس ــادر مح ــیر م ــل از ش ــور كام ــیرخوار به‌ط ــه ش ــادر ك ــیار ن ــوارد بس ۱-در م

ــود از لازم شــیر مصنوعــی عبــارت خواهــد ب

تا پایان 6 ماهگی                                 هر ماه 8 قوطی                               48 قوطی
ماه هفتم و هشتم                                هر ماه 6 قوطی                               12 قوطی
ماه نهم تا پایان دوازدهم                        هر ماه 3 قوطی                               12 قوطی

                                                      جمع                                           72 قوطی 
	 							     

۲-اگر به‌عنوان كمك به شیر مادر تجویز می‌شود، مقدار لازم به شرح ذیل خواهد بود: 

تا پایان 6 ماهگی                                   هر ماه 4 قوطی                               24 قوطی
ماه هفتم و هشتم                                  هر ماه 3 قوطی                                6 قوطی
ماه نهم تا پایان دوازدهم                          هر ماه 2 قوطی                                8 قوطی

                                                       جمع                                            38قوطی 
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ضمناً به مادران باید آموزش داده شود تا: 
	1 به منظور اجتناب از آلودگی، حتی‌الامكان از به كار بردن شیشه شیر و پستانك خودداری .

کنند و شیر تهیه‌شده را با فنجان و قاشق به شیرخوار بدهند. 

	2 هنگام تهیه شیر رعایت غلظت، حجم مناسب و موازین بهداشتی را بکنند و خطرات ناشی .

از تغذیه شیرخوار با شیرهای غلیظ و رقیق را مورد توجه قرار دهند. 

	3 در صورت داشتن چندقلو، اول آنها را با شیر خود تغذیه كنند و سپس شیر تهیه‌شده از .

شیر مصنوعی را به آنان بدهند. 

	4 به اهمیت توزین دوره‌ای ثبت منحنی رشد كودك جهت تشخیص كفایت تغذیه او واقف .

باشند. 

ب-1- ضوابط توزیع شیر مصنوعی در موارد محرومیت كامل از شیر مادر: 
ــی ۷  ــروط( و ۵ ال ــماره‌های )۳، 4 مش ــامل ش ــراً ش ــل منحص ــورت كام ــی به‌ص ــیر مصنوع ــز ش تجوی

ــود.  ــف می‌ش ــد ال بن

ب-2- ضوابط توزیع شیر مصنوعی كمكی به‌عنوان جبران كمبود شیر مادر
ــماره 2( پس از  ــی )ش ــماره 1( و چندقلوی ــیرخوار )ش ــد ش ــودار رش ــودن نم ــوب نب ــوارد مطل در م
اقدامــات لازم كــه در بنــد الــف ذكــر شــده چنانچــه پــس از 1۵روز تغییــر مطلوبــی در نمــودار رشــد 
ــه  ــوان شــیركمكی ب ــه تعــداد ذكرشــده در جــدول به‌عن شــیرخوار حاصــل نشــود، شــیر مصنوعــی ب
مــادر تحویــل و بــا توجــه بــه منحنــی رشــد شــیرخوار ابتــدا یكــی دو بــار تغذیــه بــا شــیر مصنوعــی در 
روز )صرفــاً بــا قاشــق و فنجــان( پــس از تغذیــه بــا شــیر مــادر توصیــه شــود. شــیرخوار تحــت مراقبــت 

ویــژه قــرار گیــرد. 
توزیــن چنیــن شــیرخوار و بررســی منحنــی رشــد او بایــد هــر 1۵ روز انجــام شــود. چنانچــه شــیرخوار 
ــا  ــا وزن او كــم شــده باشــد، افزایــش دفعــات شــیر مصنوعــی را )همــراه ب ــی نداشــته و ی رشــد كاف
تــداوم تغذیــه بــا شــیر مــادر( توصیــه کننــد و بــا نظــر كمیســیون شــیر مصنوعــی شهرســتان تعــداد 
ــن را به‌صــورت كامــل تأمیــن ســازند. )كمیســیون شهرســتان  ــا كوپ قوطی‌هــای شــیر مصنوعــی و ی
متشــكل اســت از: حداقــل یــك پزشــك كــه كارگاه آموزشــی شــیر مــادر را گذرانــده و بــه آن اعتقــاد 
ــورد  ــده در م ــرد تصمیم‌گیرن ــك ف ــادر و ی ــا شــیر م ــه ب ــج تغذی ــك كارشــناس تروی داشــته باشــد، ی


